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“Seminari Internazionali di Psicoterapia e Scienze Umane” 
Programma dell’anno 2024 

 
20 gennaio: Piero Porcelli (Bari), “Psicosomatica: possibili istruzioni per 

l’uso”. Identificando le diverse tipologie di pazienti con malattie fisiche che si rivol-
gono alla psicoterapia, vengono delineati gli assi portanti di un intervento psicoterapeu-
tico in campo psicosomatico: l’asse “malattia” (che esamina il peso relativo dei fattori 
psicologici e dei fattori biologici in relazione al tipo di malattia presentata), l’asse “pa-
ziente” (che valuta l’atteggiamento individuale verso il proprio stato di salute) e l’asse 
“setting” (che considera il contesto pubblico/privato dell’intervento). Tipologia e mo-
dalità dell’intervento terapeutico vengono definite non a priori ma in base a come il 
paziente si posiziona nei tre assi, avendo come scopo la costruzione di un modello psi-
cologico di malattia condiviso. Questo schema di modello di intervento verrà esempli-
ficato con alcuni casi clinici. 

Piero Porcelli, psicologo psicoterapeuta, è professore ordinario di Psicologia Cli-
nica all’Università “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, in cui è Presidente del Corso di 
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute e Delegato del Rettore al Servizio 
per il Counseling. È coordinatore nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dina-
mica dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP), e ha lavorato come psicologo 
presso l’Unità Operativa di Psicologia Clinica dell’Ospedale IRCCS Saverio De Bellis 
di Castellana Grotte (Bari) dal 1989 al 2017. Ha le qualifiche di Psychosomatic Spe-
cialist per l’International College of Psychosomatic Medicine (ICPM) e di Proficiency 
in Personality Assessment della Society for Personality Assessment (SPA). È membro 
dell’Executive Board delle riviste Research in Psychotherapy: Psychopathology, Pro-
cess and Outcome (RIPPPO), Journal of Personality Assessment e Rorschachiana. È 
autore di articoli peer-reviewed nel campo della psicosomatica e della psicodiagnostica 
(H-Index = 36). Fra le pubblicazioni più recenti, è autore di capitoli di volumi miscel-
lanei (Olivier Luminet, R. Michael Bagby & Graeme J. Taylor, editors, Alexithymia. 
Cambridge, MA: Cambridge University Press, 2018; Bruno Bara, a cura di, Il corpo 
malato. Milano: Raffaello Cortina, 2023) e di monografie (Medicina psicosomatica e 
psicologia clinica. Milano: Raffaello Cortina, 2009, 2022; Rorschach Comprehensive 
System. Manual di siglatura e interpretazione. Milano: Raffaello Cortina, 2017, con 
Luigi Abbate). 

 
17 febbraio: Silvio Lenzi (Bologna), “La terapia cognitiva come metodo esplo-

rativo: il contributo del cognitivismo clinico italiano alla tecnica del dialogo tera-
peutico”. Il seminario discuterà del cognitivismo clinico italiano e delle sue contro-
verse caratteristiche. Il contributo dei fondatori Vittorio Guidano e Giovanni Liotti – 
pur con notevoli differenziazioni – ha avuto il merito di formulare un sistema psicote-
rapeutico contraddistinto da una forte coesione tra modello psicopatologico e teoria 
della tecnica. Tuttavia è stato validamente sostenuto che, sia per quel che riguarda gli 
aspetti teorici che per quelli applicati, vi siano più punti di contatto con alcuni modelli 
psicodinamici che non con il cognitivismo standard e la sua “terza ondata” (third wave). 
Adottando la prospettiva dell’analisi dei trascritti di seduta e offrendo esemplificazioni 
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cliniche, nel seminario si tenterà di mostrare come la conversazione della terapia co-
gnitiva costruttivista sia caratterizzata da attività specifiche in parte distinte da quelle 
proprie di un approccio dinamico e tuttavia capaci di delineare uno specifico metodo 
esplorativo non sovrapponibile agli approcci cognitivisti attuali.  

Silvio Lenzi, psichiatra e psicoterapeuta, è socio didatta della Società Italiana di 
Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC), founding member dell’Interna-
tional Association for the Study of Attachment (IASA), e direttore della Scuola Bolo-
gnese di Psicoterapia Cognitiva (SBPC). È stato docente di Psicodiagnostica presso 
l’Università di Siena dal 2001 al 2012. Si è formato in psicoterapia cognitiva con Vit-
torio Guidano ed è stato suo co-didatta in quattro training quadriennali. Si è formato in 
programmazione neuro-linguistica (PNL) con Ian McDermott (International Teaching 
Seminars [ITS], Londra), e ha seguito l’iter formativo in EMDR (Eye Movement De-
sensitization and Reprocessing) fino al livello di facilitator e l’addestramento alla co-
difica dell’Adult Attachment Interview (AAI) con Patricia Crittenden. È autore di nu-
merose pubblicazioni scientifiche inerenti alla terapia cognitiva, alla PNL e all’EMDR 
e dei volumi Il disturbo di panico. Terapia cognitiva, ipnosi, EMDR (Milano: Raffaello 
Cortina, 2009, con Michele Giannantonio) e Parlar di sé con un esperto dei Sé (Firenze: 
Eclipsi, 2010, con Fabrizio Bercelli), di cui sta completando una nuova edizione. 

 
20 aprile: Camillo Loriedo (Roma), “L’evoluzione della terapia ipnotica: 

dall’induzione all’evocazione”. Molto spesso la terapia ipnotica è stata considerata il 
risultato di uno o più interventi fondati sulla suggestione, vale a dire sulla possibilità di 
trarre profitto dalla condizione ipnotica per fare accettare quello che non verrebbe ac-
cettato se il soggetto fosse in grado di esercitare la propria capacità critica. Per raggiun-
gere questo obiettivo, il comportamento dell’ipnotista era prevalentemente orientato ad 
aggirare la capacità critica del soggetto, tentando di porlo in condizione di non valutare 
obiettivamente la realtà, e quindi di accettare l’imposizione di comportamenti non de-
siderati. Nella nuova ipnosi proposta da Milton H. Erickson, il compito del terapeuta 
non è quello di alterare il comportamento dei pazienti ma, al contrario, quello di per-
mettere loro di conoscere meglio se stessi e di esprimersi in modo più adeguato. La 
terapia naturalistica ericksoniana agisce nel pieno rispetto del soggetto per attivarne la 
capacità di riassociazione e riorganizzazione della propria vita esperienziale che ne con-
sente la guarigione. In questo ambito la suggestione viene sostituita dalla evocazione 
ipnotica, che consente al soggetto di esprimere la propria responsività individuale uti-
lizzando al meglio le sue stesse risorse precedentemente disponibili. Verranno fornite, 
insieme a un’ampia casistica clinica, le basi essenziali del processo evocativo e delle 
modalità per ottenere la sua co-costruzione all’interno del rapport ipnotico. 

Camillo Loriedo è stato professore associato di Psichiatria alla Sapienza Università 
di Roma, dove è stato anche vicedirettore della Prima Scuola di Specializzazione in 
Psichiatria. Riguardo alle attività assistenziali, ha lavorato al Policlinico Umberto I di 
Roma dove è stato primario del Servizio Speciale di Psicofarmacologia e Psicologia 
Clinica, responsabile del Day Hospital per il Trattamento dei Disturbi Alimentari e di-
rettore della Unità Operativa Complessa “Psichiatria e Disturbi del Comportamento 
Alimentare”. È direttore dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale (IIPR) di 
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Roma e della Scuola Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana (SIIPE) di Roma. 
È stato tra i fondatori e Presidente della Federazione Italiana delle Associazioni di Psi-
coterapia (FIAP), della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale 
(SIPPR), e della Società Italiana di Psicoterapia (SIPSIC), di cui è tuttora Presidente; 
inoltre è Past-President dell’International Society of Hypnosis (ISH) e dell’European 
Society of Hypnosis (ESH), ed è nel Board of Directors della Milton H. Erickson Foun-
dation e Presidente della Società Italiana Milton Erickson (SIME). Ha avuto vari rico-
noscimenti internazionali, dirige la Rivista di Psicoterapia Relazionale e Ipnosi: Rivista 
Italiana di Ipnosi Clinica e Sperimentale, ed è autore di una trentina di libri. 

 
18 maggio: Roberto Beneduce (Torino), “Dove psiche, politico, storia e cultura 

s’incontrano”. La clinica ha sempre incontrato, nel nodo di una storia intesa come 
tempo dell’irrevocabile e di una cultura vissuta come appartenenza inquieta (ancorag-
gio, risorsa identitaria e vincolo opprimente allo stesso tempo), alcuni dei suoi più com-
plessi ambiti di esercizio. L’etnopsichiatria postcoloniale, dinamica e radicale che da 
anni vado praticando ha fatto delle transizioni psichiche, culturali e istituzionali il suo 
orizzonte di interessi (András Zempléni), ma anche la leva ostinata delle sue strategie 
di cura. Le mie considerazioni vogliono espandere questi intrecci a partire da una ri-
flessione sul sintomo quale quella avviata da Foucault sull’isteria (“insurrezione simu-
latrice”) e da Deleuze sul delirio (e il suo carattere sempre “storico-mondiale”), per 
incorporare nuove dimensioni della memoria traumatica e interrogare il ruolo che il 
politico occupa nelle strutture della sofferenza. Costruendo le mie riflessioni sull’espe-
rienza del lavoro condotto in questi anni (con pazienti stranieri in Italia e all’interno di 
progetti di ricerca in altri Paesi), la mia analisi sarà sviluppata nella consapevolezza che 
la spinta propulsiva della psichiatria anti-istituzionale è andata conoscendo una inquie-
tante regressione. L’obiettivo è di contribuire a comporre un quadro critico nel quale le 
“patologie della cittadinanza”, le attuali forme di “razzismo diagnostico” e le nuove 
espressioni di violenza epistemica possano essere riconosciute e combattute. 

Roberto Beneduce, psichiatra e antropologo, ha fondato nel 1996 il Centro Frantz 
Fanon di Torino e condotto ricerche sulla migrazione, le politiche dell’asilo e le tra-
sformazioni dei saperi medici locali in Africa subsahariana (Mali, Mozambico, Came-
run, Uganda), ricerche tuttora in corso. Dal 2000, dopo aver concluso sotto la direzione 
di Marc Augé il dottorato presso l’Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales di 
Parigi, è diventato docente di Antropologia culturale all’Università di Torino (Diparti-
mento di Culture, Politica e Società), dove si occupa in particolare di memory studies, 
etnografia della violenza, antropologia del corpo e storia della psichiatria coloniale. Ha 
pubblicato articoli in numerose riviste (Medical Anthropology, Culture Medicine & 
Psychiatry, Social Compass, Cahiers d’études africaines, Politique africaine, Trans-
cultural psychiatry, Esprit, etc.) e diverse monografie, tra le quali Archeologie 
del trauma (Bari: Laterza, 2010), Un lugar en el mundo. Senderos de la migración entre 
violencia, memoria y deseo (Ciudad de México: UNAM y ENAH, 2015), L’histoire au 
corps. Mémoires indociles et archives du désordre dans les cultes de possession en 
Afrique (Fribourg, CH: Academic Press, 2016), e – con Nigel Gibson – Frantz Fanon. 
Psychiatry and Politics (Boston, MA: Rowman & Littlefield, 2017).  
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21 settembre: Luigi Zoja (Milano), “Il declino del desiderio”. Nei paesi Occi-
dentali è in atto la tendenza a una costante diminuzione dell’attività sessuale, e questo 
fenomeno si osserva specialmente tra i più giovani dove sta aumentando anche l’età 
media del primo rapporto. Questo fenomeno sta avvenendo in una società che, grazie 
alla rivoluzione sessuale, pareva essersi liberata da tabù e costrizioni. Ci troviamo di 
fronte al fenomeno di una “generale fuga dall’intimità dei corpi” che ha varie motiva-
zioni e conseguenze sulla vita delle persone. Oggi si incontrano “prefigurazioni” del 
desiderio sessuale che ci giungono già confezionate dal mercato o dalla pressione di 
certi gruppi: libertà totale solo a parole che nei fatti viene vissuta come prigionia all’in-
terno dei corpi e delle funzioni. 

Luigi Zoja, nato nel 1943, ha lavorato in una clinica a Zurigo, poi privatamente a 
Milano, a New York e poi nuovamente a Milano come psicoanalista. È stato Presidente 
del Centro Italiano di Psicologia Analitica (CIPA) dal 1984 al 1993, e dal 1998 al 2001 
Presidente dell’International Association for Analytical Psychology (IAAP), l’associa-
zione degli analisti junghiani nel mondo. Ha pubblicato in quindici lingue. In italiano 
si possono ricordare Nascere non basta. Iniziazione e tossicodipendenza (Milano: Raf-
faello Cortina, 1985, 2003), Coltivare l’anima (Bergamo: Moretti & Vitali, 1999), Il 
gesto di Ettore. Preistoria, storia, attualità e scomparsa del padre (Torino: Bollati Bo-
ringhieri, 2000, Premio Palmi e Gradiva Award), L’incubo globale. Prospettive jun-
ghiane sull’11 settembre (a cura di) (Bergamo: Moretti & Vitali, 2002); Storia dell’ar-
roganza. Psicologia e limiti dello sviluppo (Bergamo: Moretti & Vitali, 2003), Giusti-
zia e bellezza (Torino: Bollati Boringhieri, 2007), La morte del prossimo (Einaudi, To-
rino 2009), Contro Ismene. Considerazioni sulla violenza (Torino: Bollati Boringhieri, 
2009, Premio Internazionale Arché), Centauri. Mito e violenza maschile (Bari: Laterza, 
2010), Al di là delle intenzioni: etica e analisi (Torino: Bollati Boringhieri, 2011, Gra-
diva Award per l’edizione americana), Paranoia. La follia che fa la storia (Torino: 
Bollati Boringhieri, 2011, con Simona Argentieri, Sergio Bolognini & Antonio Di 
Ciaccia), In difesa della psicoanalisi (Torino: Einaudi, 2013), Utopie minimaliste (Mi-
lano: Chiarelettere, 2013, Premio Rhegium Julii), Tra eresia e verità (Milano: Chiare-
lettere, 2014, con Leonardo Boff), Psiche (Torino: Bollati Boringhieri, 2015) e Il de-
clino del desiderio. Perché il mondo sta rinunciando al sesso (Torino: Einaudi, 2022). 

 
19 ottobre: Daniele Giglioli (Trento), “Chi ha bisogno di traumi e di vittime. 

L’immaginario luttuoso come forma di governo assoluto”. Il discorso luttuoso è ri-
masto nel nostro spirito pubblico l'ultima possibilità di parlare da un punto di vista as-
soluto. È la cosa su cui non ci si può dividere, quella su cui si deve essere d’accordo, 
su cui non è possibile esprimere punti di vista. Come potrebbe l’assoluto essere com-
preso sotto la specie di un punto di vista? Chi si insedia nella casamatta del discorso 
luttuoso (trauma subito, vittimizzazione come fattore di identificazione) è totalmente 
svincolato dall’onere di sottoporsi al vaglio della contraddizione, della verifica, del di-
scorso altrui. Il discorso luttuoso eredita nella tarda modernità il ruolo del dogma e il 
vigore enunciativo e performativo della auctoritas? Perché è accaduto? E che conse-
guenze ha sulla struttura dei soggetti, individuali e collettivi?   
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Daniele Giglioli insegna Lettere comparate all’Università di Trento. Tra le sue 
opere, Tema (Firenze: La Nuova Italia, 2001), Il pedagogo e il libertino (Ranica [BG]: 
Sestante, 2002), All’ordine del giorno è il terrore (Milano: Bompiani, 2007), Senza 
trauma (Macerata: Quodlibet, 2011, 2022), Critica della vittima (Milano: Nottetempo, 
2014), Stato di minorità (Bari: Laterza, 2015) e Fiction (Roma: Treccani, 2021). Col-
labora con i quotidiani Corriere della Sera e Neue Zürcher Zeitung. 

 
16 novembre: Francesco Conrotto (Napoli), “Psicoanalisi tra neuroscienze e 

metapsicologia”. A prima vista non vi è nulla di più incompatibile con la scienza che 
l’inconscio in quanto la prima è espressione della razionalità e il secondo sarebbe il 
regno della irrazionalità. Ma a uno sguardo attento vediamo che tra questi due ambiti 
ci sono legami che non avremmo immaginato perché ora sappiamo che il processo di 
osservazione modifica l’oggetto osservato. Pertanto la conoscenza è sempre influenzata 
dalla soggettività del soggetto conoscente. Quindi, la conoscenza non è solo il prodotto 
di processi razionali e logici ma vi sono anche fattori affettivi. 

Francesco Conrotto si è laureato in Medicina e chirurgia nel 1968 e si è specializ-
zato in Malattie nervose e mentali nel 1972. È Membro Ordinario con Funzioni di Trai-
ning della Società Psicoanalitica Italiana (SPI) dal 1994, è stato Segretario Scientifico 
del Centro Napoletano di Psicoanalisi dal 1990 al 1994, Segretario della Seconda Se-
zione Romana dell’Istituto Nazionale di Training (INT) della SPI dal 2002 al 2006, 
Segretario dell’INT dal 2007 al 2013, e Segretario della Seconda Sezione Romana 
dell’INT dal 2013 al 2016. Tra i suoi libri vi i sono seguenti, tutti pubblicati dall’editore 
FrancoAngeli di Milano: Tra il sapere e la cura: un itinerario freudiano (2000), Per 
una teoria psicoanalitica della conoscenza (con la prefazione di Maurizio Balsamo) 
(2010), e Ripensare l’inconscio (2014). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I seminari si tengono al sabato alle ore 14.30 all’Hotel NH De La Gare di 
Bologna (di fronte alla stazione, sulla sinistra) e sempre anche in videoconfe-
renza (cioè in modalità ibrida). Organizzazione: “Associazione culturale Psi-
coterapia e Scienze Umane” (Presidente: Alberto Merini; Segreteria: cell. 348-
5622627, e-mail <info@psuformazione.it>). Per i dettagli si vedano le pp. 283-
288 del n. 2/2010 di Psicoterapia e Scienze Umane (che sono anche open-ac-
cess alla pagina web www.francoangeli.it/rivista/getArticoloFree/39332/It) e i 
siti Internet www.psicoterapiaescienzeumane.it/presentaz.htm#seminari e 
www.psuformazione.it.  
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La direzione di Psicoterapia e Scienze Umane ringrazia i seguenti colleghi che nel corso del 
2023 hanno svolto il lavoro di referee anonimi e/o di editing per gli articoli inviati alla rivista: 
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Giovanni Neri 

Giuliana Nico 
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Informazioni per gli abbonati e i lettori 
 
Le videoregistrazioni degli incontri riservati agli abbonati sono disponibili sul canale YouTube 

di Psicoterapia e Scienze Umane alla pagina www.youtube.com/user/PsicoterScienzeUmane/playlists: 
i 4 video dell’incontro con Otto Kernberg “Formare psicoterapeuti, oggi”, tenuto per il 45° Anniver-
sario di Psicoterapia e Scienze Umane (Bologna, 20 settembre 2011), i cui Atti sono nel n. 4/2011; i 
video dei due incontri con Allen Frances, capo della task force del DSM-IV (“Psichiatria tra diagnosi 
e diagnosticismo. Il dibattito critico sulla preparazione del DSM-5” [Bologna, 22-10-2011], e “Per-
ché l’assistenza psichiatrica in Italia è migliore di quella negli Stati Uniti” [Parma, 21-12-2015]); i 3 
video dell’incontro con Morris Eagle (“Teoria psicoanalitica contemporanea: un bilancio comples-
sivo”, Bologna, 13-4-2012), la cui relazione è sul n. 2/2012; i 17 video del convegno “Identità del 
male. La costruzione della violenza perfetta” (Bologna, 29 novembre-1 dicembre 2012), le cui rela-
zioni sono nel n. 2/2013; i 4 video del seminario di Christopher Christian “Punti di convergenza tra 
teoria del conflitto e intersoggettività nella psicoanalisi contemporanea” (Bologna, 15-2-2015), pub-
blicato sul n. 2/2015; i 2 video del seminario di Otto Kernberg “Psicoanalisi e religione: perché Freud 
aveva torto” (Bologna, 18-3-2015); i 6 video del Convegno per i 50 anni di Psicoterapia e Scienze 
Umane (Bologna, 17-12-2016), con relazioni sui numeri 4/2016 (Berthold Rothschild) e 1/2017 (Dag-
mar Herzog); etc. 

Si comunica che abbiamo raggiunto un accordo con l’International Journal of Psychoanalysis per 
il quale i nostri abbonati possono avere uno sconto sull’abbonamento on-line 2024 all’International 
Journal of Psychoanalysis: $ 197.00 (~€ 185,00) invece di $ 260,00, con un risparmio di ~€ 60,00 
(nell’abbonamento è inclusa la versione elettronica di tutti i numeri a partire dal 2001, cioè degli 
ultimi ventiquattro anni, compresi gli ultimi quattro anni ai quali il PEP Web non permette l’accesso 
neppure ai propri abbonati); chi vuole ricevere anche le copie cartacee deve aggiungere $ 40.00 (~€ 
38,00). Questo servizio è offerto solo agli abbonati di Psicoterapia e Scienze Umane. Chi è interessato 
(e anche chi vuole ricevere i tre numeri arretrati omaggio che spettano ai nuovi abbonati di Psicote-
rapia e Scienze Umane) deve contattare la redazione: tel. 0521-960595, e-mail <migone@unipr.it>. 

Chi volesse essere avvisato delle iniziative organizzate da Psicoterapia e Scienze Umane, gratuite 
e riservate agli abbonati, è invitato a comunicare il proprio indirizzo e-mail a <migone@unipr.it>.  

 
 
 

L’opera, comprese tutte le sue parti, è tutelata dalla legge sui diritti d’autore. Sono vietate e sanzionate (se non espressamente auto-
rizzate) la riproduzione in ogni modo e forma (comprese le fotocopie, la scansione, la memorizzazione elettronica) e la comunicazione 
(ivi inclusi a titolo esemplificativo ma non esaustivo: la distribuzione, l’adattamento, la traduzione e la rielaborazione, anche a mezzo 
di canali digitali interattivi e con qualsiasi modalità attualmente nota o in futuro sviluppata). Le fotocopie per uso personale del lettore 
possono essere effettuate nei limiti del 15% di ciascun fascicolo dietro pagamento alla SIAE del compenso previsto dall’art. 68, commi 
4 e 5, della legge 22 aprile 1941 n. 633. Le fotocopie effettuate per finalità di carattere professionale, economico o commerciale, o 
comunque per uso diverso da quello personale, possono essere effettuate a séguito di specifica autorizzazione rilasciata da CLEARedi, 
Centro Licenze e Autorizzazioni per le Riproduzioni Editoriali (www.clearedi.org, e-mail <autorizzazioni@clearedi.org>). In caso di 
copia digitale, l’Utente nel momento in cui effettua il download dell’opera accetta tutte le condizioni della licenza d’uso dell’opera 
previste e comunicate sul sito www.francoangeli.it. 
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